@ FuB-Massage- und Reinigungsmatte

Gebrauchsanleitung

Wichtige Hinweise zu Sicherheit und Gebrauch

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise und benutzen Sie den Artikel nur
wie in dieser Anleitung beschrieben, damit es nicht versehentlich zu Verletzungen
oder Schdden kommt. Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren Nachlesen auf.
Bei Weitergabe des Artikels ist auch diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck

Dieser Artikel ist dafiir vorgesehen, den Benutzer bei kérperlicher Eingeschrankt-
heit zu unterstiitzen, die Fiife zu reinigen, zu massieren und zu pflegen.

Der Artikel ist fiir den privaten Gebrauch konzipiert. Er ist nicht fiir medizinische

oder therapeutische Zwecke ausgelegt. Fiir den gewerblichen Einsatz im Bereich

der Kosmetik oder medizinischen Fuppflege ist der Artikel nicht geeignet.

Wenn Sie Diabetiker sind, wenden Sie sich vor dem Gebrauch (insbesondere des
Bimssteins) an lhren Arzt oder medizinischen Fuppfleger.

Reinigungs-/Massagematte mit Saugnépfen anbringen

Wenn Badedl direkt mit der Reinigungs-/Massagematte in Verbindung
kommt, besteht Rutschgefahr!

Bade- und Duschzusdtze sowie Wannenbdden oder Duschwannen mit pordser
Emaille beeintrachtigen die Haftfahigkeit der Saugnapfe, so dass die Reinigungs-/
Massagematte zur Rutschgefahr werden kann. Geben Sie Badezusatze erst nach
dem Anbringen der Reinigungs-/Massagematte dem laufenden Wasser bei.

> Feuchten Sie den sauberen Wannenboden mit klarem Wasser an, bevor Sie die
Reinigungs-/Massagematte darauf legen. Driicken Sie alle Saugnapfe fest an.
Priifen Sie vor dem Betreten die Rutschhemmung.
Zur Trockenanwendung kdnnen Sie die Matte auch einfach im Badezimmer auf
dem Fliesenboden anbringen.

Gebrauch
Sie kdnnen die Matte sowohl trocken zur Fupmassage und Hornhautentfernung
verwenden, als auch feucht wahrend des Duschens zur Fupreinigung.
FiiBe reinigen
D> Geben Sie ggf. etwas Duschgel oder fliissige Seife auf die Borsten und streifen
Sie mit Ihren Fiifen dariiber.

> Spiilen Sie Ihre Fiipe anschliepend griindlich unter flieBendem Wasser ab,
damit Sie nicht in der Duschwanne ausrutschen.

Hornhaut entfernen

D> Lassen Sie die Haut vor der Behandlung mit dem Bimsstein erst etwas ein-
weichen (z.B. 10-minitiges Fupbad). Trocknen Sie Ihre Fiife anschliefend ab.
Reiben Sie den trockenen Fup vorsichtig an den gewiinschten Stellen tiber den
Bimsstein, um die Hornhaut zu entfernen. Pflegen Sie lhre Fiife anschliefend
mit einer beruhigenden FuBcreme.

Reinigungs-/Massagematte nach dem Gebrauch reinigen

> Spiilen Sie die Reinigungs-/Massagematte nach jedem Gebrauch mit klarem,
warmem Wasser ab, um Schaum- und Seifenreste zu entfernen.

> Reinigen Sie den Bimsstein (nicht abnehmbar) mit einer kleinen Birste und
etwas Seife und spiilen Sie anschliefend mit klarem Wasser nach.
Bei starkerer Verschmutzung kdnnen Sie den Bimsstein mit einem Stiick
Sandpapier abschmirgeln. Spiilen Sie den Staub anschliefend sorgfaltig
mit klarem Wasser ab.

D> Lassen Sie die Reinigungs-/Massagematte in aufrechter Stellung trocknen.
Setzen Sie den Artikel keiner direkten Sonneneinstrahlung aus und trocknen
Sie ihn nicht auf der Heizung!

D> Zur griindlichen Reinigung lassen sich die Saugnapfe abnehmen.
Verwenden Sie auf keinen Fall scharfe Reinigungsmittel, um die Saugndpfe
nicht zu beschddigen.
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Saugnapf abnehmen
Remove suction cup
Retirer la ventouse

Odstranéni prisavky

@ Foot massage and cleaning mat

Instructions for use

Important information for safety and use

Read the safety warnings carefully and only use the product as described
in these instructions to avoid accidental injury or damage. Keep these
instructions for future reference. If you give this product to someone else,
remember to also include these instructions.

Intended use

This product is intended to help those with physical impairments clean,
massage and take care of their feet.

The product is intended for private use. It is not suitable for medicinal
or therapeutic purposes. The product is not suitable for commercial use
in the field of cosmetics or medical foot care.

If you have diabetes, consult your doctor or chiropodist before using this product
(especially before using a pumice stone).

Attaching the cleaning/massage mat using suction cups

ﬁ There is a danger of slipping if the cleaning/massage mat comes
into direct contact with bath oil!

Bath and shower products as well as baths and showers with a porous enamel
base will impair the strength of the suction cups, which could turn the cleaning/
massage mat into a slipping hazard. Only add bath products to the running water
after the cleaning/massage mat has been secured.

> Wet the clean base of the tub with clear water before placing the cleaning/
massage mat onto it. Press all suction cups firmly into place. Test the non-slip
function of the mat before stepping in.
To use the mat when dry, simply attach it to the tiled floor in the bathroom.

Use

You can use the mat when dry to massage your feet and remove hard skin,
and also when wet to clean your feet while showering.

Cleaning your feet

D> Add some shower gel or liquid soap to the brushes if necessary and move
your feet over them.

> Rinse your feet thoroughly under running water afterwards to prevent
you from slipping over in the shower.

Removing hard skin

> Before exfoliating with the pumice stone, soak the skin on your feet
(e.g. with a 10-minute footbath). Then dry your feet thoroughly.
Carefully rub your dry foot over the pumice stone in the areas you
would like to exfoliate to remove hard skin. Use a calming footcream
on your feet afterwards.

Cleaning the cleaning/massage mat after use

> Rinse the cleaning/massage mat after each use with clear warm water
to remove foam and soap residue.

D> Clean the pumice stone (not detachable) with a small brush and some
soap, then rinse it under clear water.
Rub the pumice stone with a piece of sandpaper to get rid of any stubborn
dirt, then rinse off the dust with clear water.

> Leave the cleaning/massage mat to dry in an upright position.
Do not expose the product to direct sunlight and do not dry it on heaters
or radiators!

> For a more thorough clean, remove the suction cups.
Never use aggressive cleaning products as these may damage
the suction cups.

@ Tapis de nettoyage et de massage des pieds

Mode d'emploi

Consignes importantes de sécurité et d'utilisation

Lisez attentivement les consignes de sécurité et n'utilisez cet article que de la facon
décrite dans le présent mode d'emploi afin d'éviter tout risque de détérioration

ou de blessure. Conservez ce mode d'emploi en lieu siir pour pouvoir le consulter
en cas de besoin. Si vous donnez, prétez ou vendez cet article, remettez ce mode
d'emploi en méme temps que l'article.

Domaine d'utilisation

Cet article est congu pour assister ['utilisateur, en cas de limitations physiques,

et lui permettre de se nettoyer, masser et soigner les pieds.

Cet article est destiné a I'usage privé. Il ne doit pas étre utilisé a des fins commer-
ciales ou thérapeutiques. L'article n'est pas congu pour étre utilisé dans le cadre
d'une pédicure cosmétique ou médicale.

Si vous étes diabétique, consultez votre médecin traitant ou votre podologue avant
d'utiliser I'article (et en particulier la pierre ponce).

Mise en place du tapis de nettoyage/massage des pied avec ventouses

Si de I'huile de bain entre en contact direct avec le tapis de nettoyage/
massage, il y risque de glissade!

Les additifs de bain et de douche ainsi que les fonds de baignoires ou vasques

de douches en émail poreux empéchent les ventouses d'adhérer correctement.
Vous risquerez donc de glisser sur le tapis de nettoyage/massage. N'ajoutez les
additifs de bain dans I'eau qu'aprés avoir installé le tapis de nettoyage/massage.

D> Humidifiez le fond de la baignoire a I'eau claire en veillant a ce qu'il soit bien
propre avant de poser le tapis de nettoyage/massage. Appuyez fermement sur
toutes les ventouses. Vérifiez qu'il n'y ait aucun risque de glissade avant
de monter sur le tapis. Pour une utilisation a sec, vous pouvez également
poser le tapis tout simplement sur le carrelage de votre salle de bains.

Utilisation

Vous pouvez utiliser le tapis aussi bien a sec (fonction de massage et d'élimination
de la corne et des callosités) que dans I'eau (fonction de nettoyage).

Nettoyage des pieds

D> Le cas échéant, mettez un peu de gel douche ou de savon liquide sur les poils
et frottez-vous les pieds dessus.

D> Ensuite, rincez-vous les pieds minutieusement sous un filet d'eau claire pour
éviter de glisser dans la douche.

Elimination de la corne et des callosités

D> Avant le traitement a la pierre ponce, laissez la peau ramollir un peu (en pre-
nant un bain de pieds de 10 minutes par exemple), puis essuyez-vous les pieds
pour les sécher. Une fois les pieds secs, passez le pied sec sur la pierre ponce
aux endroits voulus, en faisant bien attention, pour éliminer la corne et les
callosités. Ensuite, hydratez vos pieds avec une créme apaisante.

Nettoyer le tapis de nettoyage/massage apres utilisation

D> Aprés chague utilisation, rincez le tapis de nettoyage/massage a I'eau chaude
claire pour enlever les restes de mousse et de savon.

> Nettoyez la pierre ponce (non amovible) avec une petite brosse et un peu
de savon, puis rincez a I'eau claire. Si elle est trés sale, vous pouvez nettoyer
la pierre ponce avec un morceau de papier émeri. Prenez soin ensuite d'élimi-
ner la poussiére en ringant a l'eau claire.

D> Mettez le tapis de nettoyage/massage en position verticale et laissez-le sécher
complétement. N'exposez pas I'article au rayonnement direct du soleil et ne
e faites pas sécher sur un chauffage!

D> Pour un nettoyage en profondeur, il est possible de retirer les ventouses.

N'utilisez en aucun cas de produit nettoyant agressif pour ne pas endommager
les ventouses.
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@ Podlozka na masaz a cisténi chodidel

Ndvod k pouZziti

DuleZité pokyny k bezpeénosti a pouZivani

PreCtéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouzivejte tento vyrobek pouze tak, jak
je popsano v tomto navodu, aby nedopatfenim nedoslo k poranéni nebo Skodam.
Uschovejte si tento navod pro pozdéjsi potiebu.

Pri preddvani vyrobku s nim soucasné predejte i tento ndvod.

Ucel pouziti

Tento vyrobek je urcen jako pomdcka pro osoby s télesnym omezenim k Cisténi,
masirovani a oSetiovani chodidel. Vyrobek je koncipovéan pouze pro soukromé
pouZiti. Nenf urcen pro lékai'ské nebo terapeutické Gcely. Vyrobek neni vhodny

k pouzivani v oblasti kosmetické nebo zdravotni péce o nohy.

Pokud trpite cukrovkou, obratte se pred pouZivanim (obzvIa$té pemzy) na svého
Iékare nebo pedikéra/-ku, ktery/-a se specializuje na lékafskou pedikuru.
Pripevnéni Cistici/masazni podloZky prisavkami
Pokud se masazni olej dostane do pfimého kontaktu s Cistici/masazni
podlozkou, hrozi nebezpeci uklouznuti!

Pridavky do sprchy a koupele, nebo vany s poréznimi smaltovanymi povrchy
ovliviiuji prilnavost prisavek tak, Ze miiZe hrozit nebezpeci uklouznuti na
podlozZce. Pfidavky do koupele pridavejte do tekouci vody az po pripevnéni
Cistici/masazni podlozky.

D> Cisté dno vany navihéete Cistou vodou, ne? na ngj Eistici/masazni podlozku
poloZite. Pfisavky pevné pfitisknéte. NeZ na podloZku stoupnete, zkontrolujte
odolnost proti sklouznuti. K pouZivani na sucho miZete podlozku jednoduse
pfipevnit na dlazdicovou podlahu v koupelné.

Pouziti

Podlozku miZete pouZivat na sucho k odstranéni ztvrdlé kiiZe na chodidlech a také
ve vihkém stavu b&hem sprchovani k ¢isténi chodidel.
Cisténi chodidel

D> Prip. pridejte trochu sprchového gelu nebo tekuté mydlo na $tétiny a chodidly
pies né prejizdéjte.

D> Poté si nohy dlikladné oplachnéte pod tekouci vodou, abyste ve vané neuklouzli.

Odstranéni zrohovatélé kize

D> Pred pouZitim pemzy kiZi nejprve namocte (napf. v 10minutové lazni). Chodidla
poté osuste. Abyste odstranili zrohovatélou kiiZi na chodidle, opatrné tfete
pozadovanym mistem o pemzu. Poté sva chodidla natFete zklidfiujicim krémem
na chodidla.

Cisténi gistici/masazni podlozky po pouZiti

D> Po kazdém pouziti opldchnéte Cistici/masazni podlozku Cistou, teplou vodou,
abyste odstranili zbytky pény a mydla.

D> Pemzu (nelze odejmout) Cistéte malym kartackem a trochou mydla a poté
oplachnéte Cistou vodou. PFi vyraznéj$im zaspinéni mlizete pemzu kouskem
smirkového papiru obrousit. Prach poté diikladné oplachnéte Cistou vodou.

D> Cistici/maséazni podloZku nechte uschnout ve svislé poloze. Vyrobek nevysta-
vujte pfimému slunecnimu zafeni a nesuste jej na topeni!

D> K diikladnému Cisténf Ize pFisavky odejmout.

V Zadném pripadé nepouZivejte ostré Cistici pomdcky, abyste neposkodili
prisavky.



@D Mata do masazu i czyszczenia stop

Instrukcja uzytkowania

Wazne informacje dot. bezpieczenstwa i uzytkowania

Nalezy doktadnie przeczyta wskazéwki bezpieczenstwa i uzytkowac produkt
wytacznie w sposdb opisany w tej instrukcji, aby unikna¢ niezamierzonych urazéw
ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowac instrukcje do péZniejszego wykorzystania.
W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy przekaza¢ réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

Niniejszy artykut jest przeznaczony do wspierania uzytkownika z fizycznymi
ograniczeniami przy czyszczeniu, masowaniu i pielegnacji stop.

Produkt zaprojektowano do uzytku w prywatnych gospodarstwach domowych.
Nie nadaje sie on do celéw medycznych ani terapeutycznych. Produkt nie nadaje
sie do wykorzystania w kosmetyce lub medycznej pielegnacji stop.

Diabetycy powinni przed uzyciem (w szczegdlnosci pumeksu) skonsultowac sie
Z lekarzem lub podologiem.

Przyczepianie przyssawek do maty masazu/czyszczenia

W przypadku bezpos$redniego kontaktu olejku do kapieli z matg

do masazu/czyszczenia istnieje ryzyko poslizgniecia sie!
Dodatki do kapieli i prysznica oraz dno wanny lub brodziki z porowatg emalig
ograniczaja przyczepno$¢ przyssawek, co moze powodowac ryzyko poslizgniecia
sie uzytkownika maty do masazu/czyszczenia. Mate do masazu/czyszczenia
nalezy przyczepi¢ przed dodaniem kosmetykdw do biezacej wody.

D> Umyte dno wanny nalezy zwilzy¢ czysta woda przed przyczepieniem do niego
maty do masazu/czyszczenia. Mocno docisnac wszystkie przyssawki.
Przed stanieciem na macie sprawdzi¢ jej antyposlizgowosc.
Do wykorzystania na sucho mozna po prostu przyczepi¢ mate w fazience
do posadzki wytozonej ptytkami.
Uzytkowanie

Mozna korzysta¢ z maty zaréwno na sucho w celu masazu stép i usuwania
zrogowaciatego naskorka, jak i na mokro do czyszczenia stop pod prysznicem.

Czyszczenie stop
D> Wyla¢ na wtosie odrobine zelu pod prysznic lub mydta w ptynie i przesuwac
po nim stopy.
> Nastepnie optukac doktadnie stopy pod biezacg woda, aby nie posliznac sie
w brodziku.

Usuwanie zrogowaciatego naskorka

D> Przed uzyciem pumeksu nalezy odrobine namoczy¢ skore (np. zanurzy¢ stopy
w wodzie na 10 minut). Nastepnie wysuszy¢ stopy. Ostroznie pociera¢ suchymi
stopami w odpowiednich miejscach o pumeks, aby usung¢ zrogowaciaty
naskorek. Na koniec wetrze¢ w stopy kojacy krem.

Czyszczenie maty do masazu/czyszczenia po uzyciu

> Po kazdym uzyciu wyptuka¢ mate do masazu/czyszczenia czysta, ciepta woda,
aby usunac z niej resztki piany i mydta.

> Pumeks (niezdejmowalny) wyczysci¢ przy pomocy matej szczotki i odrobiny
mydta, a nastepnie optukac czysta woda.
Silne zabrudzenia mozna usuwac pocierajac pumeks kawatkiem papieru
$ciernego. Nastepnie sptukac starannie pyt czysta woda.

> Mate do masazu/czyszczenia suszy¢ w pozycji pionowej.
Nie wystawia¢ produktu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
i nie suszy¢ go na grzejniku!

> W celu doktadnego oczyszczenia usungc przyssawki.
W zadnym wypadku nie stosowac ostrych srodkdw czyszczacych, aby
nie uszkodzic przyssawek.
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Usuwanie przyssawki
Odobratie prisavky

Tapaddkorong levétele
Vantuzun cikarilmasi
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G Podlozka na masdz a Cistenie chodidiel

Ndvod na pouzitie

DéleZité upozornenia pre bezpeénost a pouZivanie

Precitajte si pozorne bezpecnostné upozornenia a vyrobok pouzivajte len spdso-
bom opisanym v tomto ndvode, aby nedopatrenim nedoslo k poraneniam alebo
Skodam. Ak vyrobok postipite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento navod.
Ucel pouzitia
Tento vyrobok je uréeny na to, aby pouZivatelovi s telesnym obmedzenim ulah(il
Cistenie, masirovanie a oSetrovanie chodidiel.
Vyrobok je koncipovany na sikromné pouZzitie. Nie je vhodny na zdravotnicke
alebo terapeutické dcely. Vyrobok nie je vhodny na komer¢né pouzivanie v oblasti
kozmetiky alebo medicindlnej pedikury.
Ak trpite cukrovkou, pred pouZitim (obzvIast pemzy) sa obratte na vasho lekdra
alebo podoldga.
Pripevnenie Cistiacej/masaznej podlozky pomocou prisaviek
Pri priamom kontakte kdpelového oleja s Cistiacou/masaznou podlozkou
hrozi nebezpecenstvo poSmyknutia!
Prisady do kiipela alebo sprchy ako aj dno vani a spfch s poréznym smaltom
obmedzuji prilnavost prisaviek, ¢o mdze pri pouZiti Cistiacej/masaznej
podlozky spdsobit nebezpetenstvo poSmyknutia. Prisady do kupela pridavajte
do teclicej vody aZ po upevneni Cistiacej/masaznej podlozky.
D> Skor neZ na dno vane poloZite Cistiacu/masaznu podloZku, navihCite ho Cistou
vodou. VSetky prisavky pevne pritlacte. Pred pouzitim skontrolujte prilnavost.

Ak podlozku chcete pouZit suchd, mdzete ju len pripevnit v kipelni na podlaho-

vé dlazdice.
PouZivanie
Podlozku mbZete pouZivat suchli na masaz chodidiel a odstrafiovanie zrohovatelej
koZe, ako aj vihkd pocas sprchovania na Cistenie chodiel.
Cistenie chodidiel
D> Prip. na Stetiny pridajte trochu sprchovacieho gélu alebo tekutého mydla
a prechadzajte po nich vasimi chodidlami.
D> Chodidla nasledne dokladne oplachnite pod te¢cou vodou, aby ste sa
nepoSmykli v sprchovacej vani.
Odstraiiovanie zrohovatelej koze
D> Pokozku pred oSetrovanim pemzou najskor nechaijte trochu zmakeit (napr.
v 10-mindtovom kpeli noh). Chodidla nasledne osuste. Suché chodidlo opatrne
Slichajte po pemze na odstranenie zrohovatelej koZe. Potom chodidla o3etrite
krémom na nohy s upokojivym Gc¢inkom.
Cistenie Cistiacej/masaznej podlozky po pouziti
D> Po kazdom pouZiti oplachnite Cistiacu/masaznu podlozku Cistou, teplou vodou
na odstranenie zvySkov peny a mydla.

D> Pemzu (nie je odnimatelnd) vyCistite malou kefkou a trochou mydla a nasledne
ju opldchnite ¢istou vodou.
Pri silnejSom znecisteni mdZete pemzu zbrisit kiskom brisneho papiera.
Naledne prach dokladne opldchnite Cistou vodou.

> (istiacu/maséznu podlozku nechajte vo vzpriamenej polohe uschndt.
Vyrobok nevystavujte priamemu sinenému svetlu a nesuste ho na kdrenf!
D> Prisavky moZete na dokladné vyCistenie aj odobrat.
V Ziadnom pripade nepouZivajte ostré Cistiace prostriedky, aby sa prisavky
neposkodili.

@ Lab masszazs- és tisztitomatrac

Haszndlati Gtmutato

Fontos tudnivaldk a biztonsagrol és a hasznalatrol

Figyelmesen olvassa el a biztonsdgi eldirdsokat, és az esetleges sériilések és karok
elkeriilése érdekében csak az dtmutatdban leirt médon hasznélja a terméket.
Orizze meq az (tmutatot, hogy sziikség esetén késébb ismét 4t tudja olvasni.
Amennyiben meqvilik a terméktdl, az Gtmutatét is adja oda az dj tulajdonosnak.

Rendeltetés

A terméket arra tervezték, hogy hasznaldjat testi korlatozottsag esetén segitse
a ldbak tisztitdsdban, masszirozasaban és dpoldsaban. A termék magénjelleqd
hasznalatra lett kialakitva, gydgydszati vaqy terapids célokra nem hasznalhatd.
Kozmetikai vagy gydgyaszati [bapoldsra a termék nem alkalmas.

Ha On cukorbeteg, akkor a termék (kiilondsen habké) hasznalata el6tt kérje ki
orvosa vagy gyogypedik(irose véleményét.

Tisztit6-/masszazsmatrac felhelyezése a tapadokorongokkal

ﬁ Ha a flirdGolaj kozvetlendil érintkezik a tisztitd-/masszazsmatraccal,
akkor csuszasveszély dll fenn!

Fiird6- és zuhanyadalékok, valamint pordzus zomancozott alju kadak vagy
zuhanytalcak befolydsolhatjak a tapaddkorongok tapadasat, és ebben az eset-
ben a tisztitd-/masszazsmatrac cstiszdsveszélyt jelenthet. A fiirdGadalékokat
csak a tisztitd-/masszazsmatrac behelyezése utan, folyd vizzel egyiitt tegye

a vizbe.

D> A tisztité-/masszazsmatrac behelyezése el6tt nedvesitse meg a fiirdGkad tiszta
aljét tiszta vizzel. Szorosan nyomja ra a tapadokorongokat. A kadba 1épés el6tt
ellendrizze, hogy a matrac csdszasbiztosan megtapadt-e.

Szdraz hasznalat esetén a matracot helyezze egyszer(en a fiird6szoba csem-
pepadIdjara.
Hasznélat
A matracot hasznélhatja szdrazon ldbmasszirozashoz és borkeményedés
eltdvolitdsara, vagy nedvesen tusolds kozben labtisztitdshoz.
Labtisztitas

D> Sziikséq esetén tegyen eqy kevés fiirdGadalékot vagy folyékony szappant

a sortékre, és hlizza végig rajta a talpat.

D> £zt kovetGen alaposan mossa le a [dbat folyd vizzel, nehogy elcstisszon
a zuhanytdlcaban.

Borkeményedés eltdvolitasa

D> A habkdvel valo kezelés elGtt elGszor aztassa be egy kissé a labat (pl. 10 perces
|abfiirdd), majd torolje szdrazra a labait. A bérkeményedés eltévolitasahoz
dvatosan dorzsolje a szdraz talpa megfeleld részét a habkovon. Véqiil kenje be
a labait nyugtat6 labkrémmel.

Tisztito-/masszazsmatrac tisztitasa a hasznalat utan

D> Minden hasznalat utan oblitse le a tisztité-/masszazsmatracot tiszta, meleg
vizzel, hogy eltdvolitsa a hab- és szappanmaradékokat.

D> Tisztitsa meg a habkdvet (nem levehetd) egy kis kefével és eqy kevés szappan-
nal, majd dblitse le tiszta vizzel. Erdsebb szennyez6dés esetén a habkovet
lecsiszolhatja eqy darab dérzspapirral. Vgl tiszta vizzel alaposan dblitse le
réla a port.

D> A tisztité-/masszazsmatracot felallitva hagyja megszaradni. Ne tegye ki
a terméket kozvetlen napsugdrzdsnak, és ne szaritsa a f(itGtesten!

D> Az alapos tisztitashoz leveheti a tapadokorongokat.

A tapaddkorongok épsége érdekében semmiképpen ne hasznaljon maré
tisztitdszereket.
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@ Ayak masaji ve temizlik mati

Kullanim Kilavuzu

Giivenlik ve kullanima dair dnemli bilgiler

Glivenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu ortaya ¢ikabilecek yaralanmalari
ve hasarlari 6nlemek iin @iriinii yalnizca bu kullanim kilavuzunda belirtildigi
sekilde kullanin. Gerektiginde tekrar okumak iizere bu kilavuzu saklayin.

Bu iiriin bagkasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

Bu {iriin, fiziksel kisitlamalara sahip olan kullanicinin ayaklarini temizlemek,
masaj yapmak ve bakimini yapmak icin yardimci olmayi amaglamaktadir.
Bu Urlin 6zel kullamim iin tasarlanmistir. Bu tibbi veya tedavi amaclar icin
tasarlanmamistir. Bu Grlin kozmetik veya medikal ayak bakimi sektériinde
ticari kullanim igin uygun dedgildir.

Diyabet hastasiysaniz kullanmadan dnce (6zellikle ponza tasl) doktorunuza
veya medikal ayak bakim uzmanina danisin.

Temizlik/Masaj matinin vantuzlaria takilmasi

ﬁ Banyo yagi temizlik/masaj mati ile dogrudan temas ederse kayma riski
s6z konusudur!

Banyo ve dus katki maddelerinin yani sira gozenekli emayeli kiivet tabanlari veya
dus tekneleri vantuzlarin yapismasini engeller, bu nedenle temizlik/masaj mati
kayma riski olusturabilir. Temizlik/masaj matini taktiktan sonra yalnizca akan
suya banyo driinlerini ekleyin.

B> (zerine temizlik/masaj matini koymadan dnce temiz olan kiivet tabanini
temiz suyla 1slatin. Tiim vantuzlari sikica bastirin. Uzerine basmadan
once kayma direncini kontrol edin.
Kuru kullanim icin mati banyodaki fayans {izerine de koyabilirsiniz.

Kullanim

Mati hem ayak masaji ve nasirlar temizlemek icin kuru olarak hem de ayak
temizligi icin dus esnasinda islak olarak kullanabilirsiniz.

Ayak temizligi
D> Gerekirse firganin {izerine biraz dus sampuani veya sivi sabun ekleyin
ve ayaklarinizla ovun.

D> Ardindan dus teknesinde kaymamak icin ayaklarinizi akan su altinda
iyice durulaym.

Nasirin temizlenmesi

D> Ponza tas! ile ayak bakimina baslamadan dnce cildin biraz yumusamasini
saglayin (6rn. 10 dakikalik ayak banyosu). Ardindan ayaklarinizi kurutun.
Kuru ayaginizi, nasirinizi ¢ikarmak icin ponza tasinin iizerinde dikkatlice ovun.
Ardindan yatistirici bir ayak kremiyle ayaklarinizin bakimini yapin.

Kullanimdan sonra temizlik/masaj matinin temizlenmesi

D> Kopiik ve sabun artiklarini temizlemek icin temizlik/masaj matini her
kullanimdan sonra temiz, sicak su ile durulayn.

D> Ponza tasini (gikarilamaz) kiiik bir firca ve biraz sabunla temizleyin
ve ardindan temiz suyla durulayin. Daha fazla kirlenme durumunda, ponza
tasini bir parca zimpara kagidi ile temizleyebilirsiniz. Ardindan tozu dzenli
bir sekilde temiz suyla durulayin.

D> Temizlik/masaj matini dikey konumda kurumaya birakin.

Bu {iriinii dogrudan giines 1sigina maruz birakmayin ve kalorifer lizerinde
kurutmayin!

D> iyice temizlemek igin vantuzlar cikartilabilir. Vantuzlara zarar vermemek
icin asla asgindirici temizlik maddeleri kullanmayin.



